RegelmaRige Kurse und Gruppen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
5 . Deutschkurs fiir Frauenschwimmen Tiirkischer
Seniorenberatung Seniorenberatung SiiUtsrcu_ :SS'SC © Anfanger ) Biirgerladen Astrid Lindgren Instrumentenkurs
13:00-15:00 |Biirgertreff 08:00-09:00 |Biirgertreff 10:00-13:00 Bijl%gertll?eﬁ‘f 09:30-11:45 |Johanna Morariu 10:30-11:30 | Birgertreff 16:00-18:00 vorlaufig nicht 13:00-17:00 |Mehrzweckraum
Neringa Lisinow Neringa Lisinow Sergej Kondratjev ab 15.09.2021 Margret Taghanli maéglich ab 3.10.2021
. Tanzen fiir Kinder / Eltern-Kind-Gruppe Tanzen fiir Kinder /
mﬁ_ Erwachsene 9ung Erwachsene Burgertreff Seniorenberatung Erwachsene Yoga fiir Frauen
17:45-18:45 | .. 14:00-15:00 | findet aktuell 15:00-17:00 |Regina Ebnet 09:00-12:00 |Burgertreff 14:00-19:00 | Biirgertreff 17:00-18:00 | Biirgertreff
Burgertreff indet aktue : ff
Robert Epstein nicht statt ab 15.09.2021 Neringa Lisinow Khlfygtyna Swetlana Janzen
................ - Kalinichenko
Tischtennis/Schach . .
Orientalischer Tanz fiir Kinder Handarbeitsgruppe ﬁ:?r;gl\:'tl_t;igne;;en Eg?g:;if;ﬁng
19:00-21:00 zgzgﬁ:rsecf;midt 16:30-18:30 | \oraussichtlich 19:00-21:00 (B;:Lgiirgi:;fert ab 12:00 MehrGenWohnen 18:00-19:00 Biirgertreff
J ab 15.09.2021 Mehrzweckraum Swetlana Janzen
Volleyballtraining
Volleyballtraining Orientalischer Tanz Halle 3 Gymnasium Wildnisgruppen
18:30-20:00 |Halle Konigsplatz 18:30-20:30 |Biirgertreff 20:00-22:00 (Eberhard- 13:30-17:30 | "Grene Kender"
Alex Bechthold Natalja Schmidt Schobacher-Weg 1 Lena Schuhmacher
Alex Bechthold
Natur- und
Umweltgruppe Ludmillas Frauentreff
19:30-21:00 |Biirgertreff 14:00-16:00 (Burgertreff
Wolf Hennings Ludmilla Kondratjev

jd. 1. Mo/Monat

16:30-17:30

Seniorengymnastik
Neringa Lisinow
Burgertreff

17:00-19:00

FuBball
Kunstrasenplatz
Heiligkreuzerstr. /
kleine Sporthalle
Lindenbergschule

18:00-19:00

Korperstraffung
Burgertreff
Swetlana Janzen

19:00-20:15

Lotos Qi Gong

Lebenshilfe
findet aktuell
nicht statt

19:30-21:30

Internationale
Folkténze
Burgertreff
Andreas Klausen

Informationen und Anmeldung im Biirgerbiiro oder direkt bei der Kursleitung

ikarus.thingers e.

V.




